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Mika ihmeen Nyyti?

Opiskelijoiden mielenterveystyota
tekeva valtakunnallinen jarjesto

Korkeakouluopiskelijoille
tarkoitettua matalankynnyksen
tukea ja toimintaa, jossa
opiskelijat saavat ammattilaisten
seka vertaisten tukea elaman

Nyyti ry

NAAANS haasteisiin.

Opiskelijoiden WWWﬂVthfl
mielenterveystyota tekeva

jirjestd
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Opiskelijoille suunnattu

Tukea ja toimintaa -

toiminta
- Chat
MakSUttomia' Opiskelijoiden olkkari
Ryhmat

Paaosin verkkovalitteista.

NyytiCoaching

Osaan toiminnasta ei tarvitse P T
ilmoittautua ja osallistua voi . .
o R ' Vertalsmentoromtl >
anonyymisti.
Webinaarit
Toimintaan osallistuminen ei Tarinat
edellyta [ahetetta tai diagnoosia. | Verkkotyskalut ja testit

https://www.nyyti.fi/tukea-ja-toimintaa/ E i E

Akillinen kriisitilanne

L Opiskelijoiden mielenterveysviikko
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Opiskelijoille

Nyytin Chat

— aikataulutettu ja ohjattu teemapohjainen
ryhmachat ajatusten ja kokemusten vaihtoon
toisten opiskelijoiden kanssa.

Opiskelijoiden olkkari
— Nyytin Discordissa — vapaamuotoista
keskustelua toisten opiskelijoiden kanssa.

Tukikeskustelu

— Ammattilaisten tarjoamaa psykososiaalista
keskustelutukea opiskelijan jaksamisen,
mielenterveyden ja opiskelukyvyn haasteisiin.

NyytiCoaching

— coachausta mm. oman suunnan Idytamiseen ja
tukea tyoelamaan ja ammattiin liittyvien
tavoitteiden kirkastamiseen
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Ryhmat

Etayhteyksin toteutuvia ja
maksuttomia.

Ennakkoilmoittautuminen

Ryhmissa jaetaan vertaistukea
opiskelijoiden kesken,
pohditaan uusia nakokulmia
seka etsitaan ratkaisuja
yhdessa

https://www.nyvti.fi/tukea-ja-
toimintaa/rvhmat/
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Syksyn 2025 ryhmat 1/2

Yksinaisyys mielessa -ryhma:

Ryhma 1: keskiviikkoisin
Ryhma 2: keskiviikkoisin
Ryhma 3: keskiviikkoisin
MiehenTila-ryhma:
Ryhma 1: tiistaisin
Ryhma 2: tiistaisin
Toivo mielessa -ryhma
Ryhma 1: maanantaisin
Ryhma 2: maanantaisin
Ryhma 3: torstaisin

22.9.-31.10.2025 klo 15-17
3.11.-12.12.2025 klo 15-17
12.11.-17.12.2025 klo 16-18

23.9.-4.11.2025 klo 16-18
11.11.-16.12.2025 klo 15-17

29.9.-3.11.2025 klo 16-18
10.11.-15.12.2025 klo 16-18
13.11.-18.12.2025 klo 17-19

(Discordissa)
(Discordissa)
(Zoomissa)

(Zoomissa)
(Zoomissa)

(Zoomissa)
(Zoomissa)
(livena Helsingissa)
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Syksyn 2025 ryhmat 2/2

Luova tutkimusmatka jannittamiseen -ryhma

Ryhma: tiistaisin 11.11.-16.12.2025 klo 17-19

Mindfulness ja stressinlievitys -ryhma:
Ryhma: perjantaisin 24.9.-19.11.2025

QueerMieli-vertaisryhma
Ryhma 1: tiistaisin 7.10.-2.12.2025 klo 17-19
Ryhma 2: keskiviikkoisin 15.10.-10.12.2025 klo 17-19
Sateenkaareva yksindisyys -vertaisryhma

Ryhma 1: torstaisin 9.10.-6.11.2025 klo 17-19
Ryhma 2: torstaisin 13.11.-4.12.2025 klo 17-19

Voimia arkeen -vertaistuokiot
Tuokiot: torstaisin 6.-27.11.2025 klo 16-18

(livena Helsingissa)

(Zoomissa)

(Zoomissa)
(Zoomissa)

(livena Tampereella)
(Zoomissa)
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Tarjolla tietoa omasta
mielenterveydesta huolehtimiseen

Verkkosivustomme Tietoa mielenterveydesta -osiosta loydat tietoa,
vinkkeja ja valineita oman hyvinvointisi ja elamantaitojesi
vahvistamiseen.

https://www.nyvti.fi/tietoa-mielenterveydesta/

Tietoa mielenterveydestd -~

Ahdistus Jannittdminen Toimeentulo

Ajanhallinta Liikkuminen Tunteet

Ajatukset Mielenterveys Uni

Ilhmissuhteet Opiskelu Uupumus

Itsetuntemus Persoonallisuus Valmistuminen ja tyGelama
Itsetunto Paihteet Vuorovaikutustaidot
Itsemydtatunto Stressi Yksinadisyys
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Verkkokurssit ja -tyokalut 1/2

Ymparisto ja tulevaisuus mielessa —verkkokurssi
— tietoa ymparistotunteista ja tyokaluja ja mielenterveyden vahvistamiseen
seka kaytannonlaheisia harjoituksia yksiloiden ja yhteisojen hyvinvoinnin
ja toimintakyvyn edistamiseen.
— https://www.nyyti.fi/ymparisto-ja-tulevaisuus-mielessa-
verkkokurssi/

Apua ja tukea miesten mielenterveyteen —verkkotyokalu

— Verkkotyokalu, joka tarjoaa tietoa miesten hyvinvoinnista ja haasteista
seka kaytannon harjoituksia ja keinoja mielenterveyden tukemiseen ja
itsenadisen ajatustyoskentelyn tueksi.

— https://miestenmielenterveys.fi/
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Verkkokurssit ja -tyokalut 2/2

Apua vksinaisyyteen -verkkotyokalu

— Opiskelijoiden kanssa kehitetty materiaali, joka tarjoaa tietoa,
vertaistukea, video- ja aanisisaltoja seka harjoitteita yksinaisyyden
kasittelemiseen. ORzaq0

— https://apuavksinaisyyteen.fi/

[

Elamantaitokurssi
— Verkkokurssi, joka auttaa sinua I6ytéim'aiéin keinoja hyvinvoinnin,

jaksamisen, |tsesta huolehtimisen ja |tsetuntemuksen vahvistamiseen.

— https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/et/
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Nyytissa kaynnissa olevat hankkeet
.EI

Myotatuntomentorointia jatko-opiskelijoille
— Hankkeen tavoitteena on tukea tohtoriopintojaan suorittavien
opiskelijoiden hyvinvointia ja yhteisollisyytta myotatuntotaitoja ja
myotatuntoisempaa toimintakulttuuria vahvistamalla.

QueerMieli - sateenkaariopiskelijoiden mielenterveyden

edistaminen

— Hankkeen tavoitteena on lhbtiga+-korkeakouluopiskelijoiden mielen
hyvinvoinnin tukeminen, tiedon lisaaminen vahemmistostressin

vaikutuksista ja sateenkaarevan saavutettavuuden parantamisen keinojen
loytaminen yhdessa korkeakouluyhteison kanssa.
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Vapaaehtoiseksi Nyytiin

Padset edistamaan opiskelijoiden
mielen hyvinvointia.

Pienikin osallistuminen on arvokasta,
silla sinun ajatuksesi ja kokemuksesi
ovat tarkeaa vertaistukea toisille
opiskelijoille.

Panoksellasi autat luomaan sellaista
opiskelukulttuuria, jossa
mielenterveydella ja myotatunnolla
on valia.
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Pysy tietoisena siita, mita
Nyytissa tapahtuu

Nyyti vinkkaa
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Pääset edistämään opiskelijoiden mielen hyvinvointia.

Pienikin osallistuminen on arvokasta, sillä sinun ajatuksesi ja kokemuksesi ovat tärkeää vertaistukea toisille opiskelijoille.

Panoksellasi autat luomaan sellaista opiskelukulttuuria, jossa mielenterveydellä ja myötätunnolla on väliä.
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