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Mikä ihmeen Nyyti?

• Opiskelijoiden mielenterveystyötä 
tekevä valtakunnallinen järjestö

• Korkeakouluopiskelijoille 
tarkoitettua matalankynnyksen 
tukea ja toimintaa, jossa 
opiskelijat saavat ammattilaisten 
sekä vertaisten tukea elämän 
haasteisiin.

• www.nyyti.fi

http://www.nyyti.fi/
http://www.nyyti.fi/


Opiskelijoille suunnattu 
toiminta

• Maksuttomia.

• Pääosin verkkovälitteistä.

• Osaan toiminnasta ei tarvitse 
ilmoittautua ja osallistua voi 
anonyymisti.

• Toimintaan osallistuminen ei 
edellytä lähetettä tai diagnoosia.
https://www.nyyti.fi/tukea-ja-toimintaa/
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Opiskelijoille
• Nyytin Chat

– aikataulutettu ja ohjattu teemapohjainen 
ryhmächat ajatusten ja kokemusten vaihtoon 
toisten opiskelijoiden kanssa. 

• Opiskelijoiden olkkari
– Nyytin Discordissa – vapaamuotoista 

keskustelua toisten opiskelijoiden kanssa. 

• Tukikeskustelu
– Ammattilaisten tarjoamaa psykososiaalista 

keskustelutukea opiskelijan jaksamisen, 
mielenterveyden ja opiskelukyvyn haasteisiin.

• NyytiCoaching
– coachausta mm. oman suunnan löytämiseen ja 

tukea työelämään ja ammattiin liittyvien 
tavoitteiden kirkastamiseen



Ryhmät

• Etäyhteyksin toteutuvia ja 
maksuttomia.

• Ennakkoilmoittautuminen

• Ryhmissä jaetaan vertaistukea 
opiskelijoiden kesken, 
pohditaan uusia näkökulmia 
sekä etsitään ratkaisuja 
yhdessä

• https://www.nyyti.fi/tukea-ja-
toimintaa/ryhmat/
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Syksyn 2025 ryhmät 1/2

Yksinäisyys mielessä -ryhmä:

• Ryhmä 1: keskiviikkoisin 22.9.-31.10.2025 klo 15-17 (Discordissa)

• Ryhmä 2: keskiviikkoisin 3.11.-12.12.2025 klo 15-17 (Discordissa)

• Ryhmä 3: keskiviikkoisin 12.11.-17.12.2025 klo 16-18 (Zoomissa)

MiehenTila-ryhmä:

• Ryhmä 1: tiistaisin 23.9.-4.11.2025 klo 16-18 (Zoomissa)

• Ryhmä 2: tiistaisin 11.11.-16.12.2025 klo 15-17 (Zoomissa)

Toivo mielessä -ryhmä

• Ryhmä 1: maanantaisin 29.9.-3.11.2025 klo 16-18 (Zoomissa)

• Ryhmä 2: maanantaisin 10.11.-15.12.2025 klo 16-18 (Zoomissa)

• Ryhmä 3: torstaisin 13.11.-18.12.2025 klo 17-19 (livenä Helsingissä)



Syksyn 2025 ryhmät 2/2

Luova tutkimusmatka jännittämiseen -ryhmä

• Ryhmä: tiistaisin 11.11.-16.12.2025 klo 17-19 (livenä Helsingissä)
Mindfulness ja stressinlievitys -ryhmä:

• Ryhmä: perjantaisin 24.9.-19.11.2025 (Zoomissa)

QueerMieli-vertaisryhmä

• Ryhmä 1: tiistaisin 7.10.-2.12.2025 klo 17-19 (Zoomissa)

• Ryhmä 2: keskiviikkoisin 15.10.-10.12.2025 klo 17-19 (Zoomissa)

Sateenkaareva yksinäisyys -vertaisryhmä

• Ryhmä 1: torstaisin 9.10.-6.11.2025 klo 17-19 (livenä Tampereella)

• Ryhmä 2: torstaisin 13.11.-4.12.2025 klo 17-19 (Zoomissa)

Voimia arkeen -vertaistuokiot

• Tuokiot: torstaisin 6.-27.11.2025 klo 16-18 (Zoomissa)



Tarjolla tietoa omasta 
mielenterveydestä huolehtimiseen

• Verkkosivustomme Tietoa mielenterveydestä -osiosta löydät tietoa, 
vinkkejä ja välineitä oman hyvinvointisi ja elämäntaitojesi 
vahvistamiseen.

• https://www.nyyti.fi/tietoa-mielenterveydesta/
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Verkkokurssit ja –työkalut 1/2

• Ympäristö ja tulevaisuus mielessä –verkkokurssi
– tietoa ympäristötunteista ja työkaluja ja mielenterveyden vahvistamiseen 

sekä käytännönläheisiä harjoituksia yksilöiden ja yhteisöjen hyvinvoinnin 
ja toimintakyvyn edistämiseen.

– https://www.nyyti.fi/ymparisto-ja-tulevaisuus-mielessa-
verkkokurssi/

• Apua ja tukea miesten mielenterveyteen –verkkotyökalu
– Verkkotyökalu, joka tarjoaa tietoa miesten hyvinvoinnista ja haasteista 

sekä käytännön harjoituksia ja keinoja mielenterveyden tukemiseen ja 
itsenäisen ajatustyöskentelyn tueksi.

– https://miestenmielenterveys.fi/
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Verkkokurssit ja –työkalut 2/2

• Apua yksinäisyyteen -verkkotyökalu
– Opiskelijoiden kanssa kehitetty materiaali, joka tarjoaa tietoa, 

vertaistukea, video- ja äänisisältöjä sekä harjoitteita yksinäisyyden 
käsittelemiseen.

– https://apuayksinaisyyteen.fi/

• Elämäntaitokurssi
– Verkkokurssi, joka auttaa sinua löytämään keinoja hyvinvoinnin, 

jaksamisen, itsestä huolehtimisen ja itsetuntemuksen vahvistamiseen.
– https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/et/
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Nyytissä käynnissä olevat hankkeet

• Myötätuntomentorointia jatko-opiskelijoille
– Hankkeen tavoitteena on tukea tohtoriopintojaan suorittavien 

opiskelijoiden hyvinvointia ja yhteisöllisyyttä myötätuntotaitoja ja 
myötätuntoisempaa toimintakulttuuria vahvistamalla.

• QueerMieli - sateenkaariopiskelijoiden mielenterveyden 
edistäminen

– Hankkeen tavoitteena on lhbtiqa+-korkeakouluopiskelijoiden mielen 
hyvinvoinnin tukeminen, tiedon lisääminen vähemmistöstressin 
vaikutuksista ja sateenkaarevan saavutettavuuden parantamisen keinojen 
löytäminen yhdessä korkeakouluyhteisön kanssa.



Vapaaehtoiseksi Nyytiin

• Pääset edistämään opiskelijoiden 
mielen hyvinvointia.

• Pienikin osallistuminen on arvokasta, 
sillä sinun ajatuksesi ja kokemuksesi 
ovat tärkeää vertaistukea toisille 
opiskelijoille.

• Panoksellasi autat luomaan sellaista 
opiskelukulttuuria, jossa 
mielenterveydellä ja myötätunnolla 
on väliä.



 

https://www.nyyti.fi/ajankohtaista/nyyti-vinkkaa-uutiskirje/
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Kiitos!
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