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Vad ar Nyyti?
En riksomfattande organisation

som arbetar med studerandes
psykiska halsa.

Stéd och verksamhet med lag
troskel for hogskolestuderande,
dar de studerande far
professionelt stod och
kamratstod i livets utmaningar.

https://www. nyytl fi/sv/nyyti-
En organisation for framjandet svenska/

av studerandes psykiska
HETEER
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Aktiviteter for studerande

Gratis och framst online

Stod och verksamhet ~

Du behover inte anmala dig till
vissa av aktiviteterna, och du kan chatt
delta anonymt. Grupper
Webbinarier
For att delta i verksamheten o
krévs ingen remiss eller diagnos. RyyECoaching
Kamrathandledning >
httpS://WWW.nVVtI.fI/SV/StOd — Veckan for psykisk hdlsa bland studerande
och-verksamhet/
Berattelser
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For studerande
Nyytis chatt

— En schemalagd och handledd temabaserad
gruppchatt for att utbyta tankar och
erfarenheter med andra studerande. Chatta pa
finska och engelska.

Opiskelijoiden olkkari

— Studerandes vardagsrum pa Nyytis Discord —
informell diskussion med andra studerande.
Tillhandahalls pa finska.

Stodsamtal

— Psykosocialt samtalsstod av professionella i
utmaningar gallande studerandes ork, psykiska
hdlsa och studieférmaga.

NyytiCoaching
— Coaching for att hitta din egen vag och for att

tydliggéra mal relaterade till arbetslivet och
yrkesval.
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Grupper (pa finska)

Professionellt handledda
kamratstodgrupper, online
och kostnadsfritt

Forhandsanmalan

Utbyte av kamratstod, nya
synvinklar och mOJllga
losningar pa problem

https://www.nyvti.fi/sv/stod-och-
verksamhet/grupper/
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Grupper under hosten 2025 (1/2)

Gruppverksamheten erbjuds pa finska

Yksindisyys mielessa—grupper (ensamhet)
Grupp 1: onsdagar 22 sept.—31 okt. 2025 kl. 15—17 (Discord)

Grupp 2: onsdagar 3 nov.—12 dec. 2025 kl. 15—17 (Discord)

Grupp 3: onsdagar 12 nov.—17 dec. 2025 kl.16—18 (Zoom))
MiehenTila-grupper (specifika grupper for man)

Grupp 1: tisdagar 23 sept.—4 nov. 2025 kl. 16—18 (Zoom)

Grupp 2: tisdagar 11 nov.—16 dec. 2025 kl. 15—17 (Zoom)

Toivo mielessda-grupper (for hantering av psykisk belastning, svagt sjalvfortroende etc.)
Grupp 1: mandagar 29 sept.—3 nov. 2025 kl. 16—18 (Zoom)
Grupp 2: mandagar 10 nov.—15 dec. 2025 kl. 16—18 (Zoom)
Grupp 3: torsdagar 13 nov.—18 dec. 2025 kl. 17—-19 (pa plats i Helsingfors)
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Grupper under hosten 2025 (2/2)

Gruppverksamheten erbjuds pa finska

Luova tutkimusmatka jannittamiseen —grupp (hantering av nervositet)

Grupp :  tisdagar 11 nov.-16. dec. 2025  kl. 17—19  (pa plats i Helsingfors)
Mindfulness ja stressinlievitys —grupp (mindfulness och stresshantering)
Grupp:  fredagar 24 sept.-19 nov. 2025 (Zoom)

QueerMieli-grupper (for Ihbtiga+-studerande, hantering av minoritetsstress)
Grupp 1: tisdagar 7 okt.-2 dec. 2025 kl. 177-19  (Zoom)

Grupp 2: onsdagar 15 okt.-10 dec. 2025 kl. 177-19  (Zoom)
Sateenkaareva yksindisyys—grupper (lhbtiga+-specifika grupper om ensamhet)
Grupp 1: onsdagar 9 okt.-6 nov. 2025 kl. 17—19 (pa plats i Tammerfors)
Grupp 2: onsdagar 13 nov.-4 dec.2025 kl. 17—19 (Zoom)
Voimia arkeen-kamratstodstraffar (ork i vardagen)
Grupp: onsdagar 6-27 nov. 2025 kl. 16—18  (Zoom)
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Information om att ta hand om
din egen psykiska halsa

| avsnittet Information om psykisk halsa i nyyti.fi/sv hittar du
information, tips och verktyg for att starka ditt eget valbefinnande
och dina livsfardigheter.

https://www.nyvti.fi/sv/information-om-psykisk-halsa/

Information om psykisk hdlsa ~

Arbetslivet efter Relationer Sémn
studierna

Rusmedel Tankar
Ensamhet

Sjalvkdannedom Tidshantering
Kénslor

Sjalvkansla Utkomst
Motion

Sjalvmedkansla Utmattning
Nervositet .

Sociala fardigheter Angest
Personlighet .

Stress Atande

Psykisk halsa Swdier o YT Ry
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Onlinekurser och -verktyg (1/2)

Webbkursen Miljon och framtiden i atanke (pa finska)

— Den engelska versionen publiceras hosten 2025

— Information om kanslor kopplade till miljéfragor. Verktyg for att stédrka
den psykisk hdlsan och att fraimja valbefinnande och funktionsférmaga

hos individer och gemenskaper.
— https://www.nyvyti.fi/ymparisto-ja-tulevaisuus-mielessa-
verkkokurssi/

Hjilp och st6d for méns psykiska halsa (pa finska)
— Ett webbverktyg som ger information om mans valbefinnande och
utmaningar samt praktiska ovningar och metoder for att stodja psykisk

halsa och individuell reflektion.
— https://miestenmielenterveys.fi/
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Onlinekurser och verktyg (2/2)

Sjalvhjalpskurs i levnadskonst (dven pa svenska)

— En webbkurs som hjalper dig att hitta satt att starka ditt valbefinnande,
din ork, din sjdlvkannedom och dina resurser fér egenvard.

— https://www.hyvakysymys.fi/sv/kurs/sjalvhjalpskurs-i-levhadskonst/

Webbverktyget Hjédlp att hantera ensamhet (pa finska)

— Materialet har utvecklats tillsammans med studerande. Information om
temat, kamratstéd, video- och ljudinnehall samt 6vningar for att hantera
ensamhet. .
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Pagaende projekt i Nyyti

QueerMieli — framjande av queera studerandes psykiska halsa

— Syftet med projektet ar att stodja det psykiska valbefinnandet hos
Ihbtiga+-hogskolestuderande, oka kunskapen om minoritetsstress och
dess konsekvenser samt att hitta satt att forbattra jamlikhet och
tillganglighet inom hogskolegemenskaperna.

Mentorskap om medkadnsla for doktorander

— Syftet med projektet ar att stodja valbefinnandet och gemenskapen bland
studerande som slutfor sina doktorandstudier genom att starka
fardigheter nar det galler medkansla och att framja en mer medkannande
verksamhetskultur.
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Bli frivillig hos Nyyti!

Du far mojlighet att framja studenters
# mentala valbefinnande.

Aven sma insatser ar vardefulla. Dina
tankar och erfarenheter kan vara ett
viktigt kamratstod for andra
studerande.

Din insats hjalper till att framja en
studiekultur dar psykisk halsa och
medkansla spelar roll.
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	Information, stöd och aktiviteter
för studerandes psykiska hälsa
	Vad är Nyyti?
En riksomfattande organisation som arbetar med studerandes psykiska hälsa.

Stöd och verksamhet med låg tröskel för högskolestuderande, där de studerande får professionelt stöd och kamratstöd i livets utmaningar.

https://www.nyyti.fi/sv/nyyti-svenska/

	Aktiviteter för studerande

Gratis och främst online

Du behöver inte anmäla dig till vissa av aktiviteterna, och du kan delta anonymt.

För att delta i verksamheten krävs ingen remiss eller diagnos.

https://www.nyyti.fi/sv/stod-och-verksamhet/
	För studerande
Nyytis chatt
En schemalagd och handledd temabaserad gruppchatt för att utbyta tankar och erfarenheter med andra studerande. Chatta på finska och engelska.�
Opiskelijoiden olkkari
Studerandes vardagsrum på Nyytis Discord – informell diskussion med andra studerande. Tillhandahålls på finska.�	��
	Grupper (på finska)

Professionellt handledda kamratstödgrupper, online och kostnadsfritt

Förhandsanmälan

Utbyte av kamratstöd, nya synvinklar och möjliga lösningar på problem�
https://www.nyyti.fi/sv/stod-och-verksamhet/grupper/
	Grupper under hösten 2025 (1/2)�Gruppverksamheten erbjuds på finska
	Grupper under hösten 2025 (2/2)�Gruppverksamheten erbjuds på finska
	Information om att ta hand om�din egen psykiska hälsa
	Onlinekurser och –verktyg (1/2)
	Onlinekurser och verktyg (2/2)
	Pågående projekt i Nyyti
	Bli frivillig hos Nyyti!

Du får möjlighet att främja studenters mentala välbefinnande.

Även små insatser är värdefulla. Dina tankar och erfarenheter kan vara ett viktigt kamratstöd för andra studerande.

Din insats hjälper till att främja en studiekultur där psykisk hälsa och medkänsla spelar roll.
	Nyyti vinkkaa
	Tack för er uppmärksamhet!

