Valkommen till
SHVS tjanster!
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Grattis till

studieplatsen



Vara tjanster:

e Tjanster inom allman
och mental halsa

* Tjanster inom oral
nalsa

 Framjande av
nogskolesamfundens
valbefinnande

« Halsoframjande




Ta i bruk SHVS
digitala tjanster!

Las mer:
yths.fi/digitjansten




Kontakta oss for
bedomning av
vardbehovet:

« Genom att fylla i
ett av service-
formularen eller via
chatten i webb-
tjansten Self

. Via vara
riksomfattande
servicenummer

Las mer:
yths.fi/kontaktshvs




Nar du besvarat
I-(I)élsoStarten-enk%ten
far du feedback pa ditt

halsotillstand.

Mer information:
yths.fi/halsostarten



Via SHVS

grupper kan du
fa stod for din
halsa och
livshantering.

Las mer:
yths.fi/grupper
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Delta
studentevenemang!

as mer
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Betala halsovards-
- avgiften for hogskole-
! studerande till FPA
. for varje termin

pa eget Initiativ.

Se FPA:s anvisningar:
fpa.fi/halsovardsavgift




Bekanta dig med vara
tjanster och hur du
anvander dem pa var
webbplats shvs.fi.

Du kan ocksa folja vara
kanaler pa sociala
medier.



Lokala tjanster for
allman och mental
halsa (kontakta SHVS
for bedomning av
vardbehovet)

Huvudstadsregionens
servicestallen: Taolo,
Malm och Otaniemi

yvths.fi/sv/servicestallen



Lokala tjanster for
oral halsa (kontakta
SVHS for bedomning
av vardbehovet)

Huvudstadsregionens
servicestallen: Tolo

yths.fi/sv/servicestallen




Lycka till med_
ditt forsta lasar!
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