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= Kansainvalisen koulutusyhteistyon palvelut: Vaihto-opiskelu yliopistossa
* Tutkinnon valinnaiset opinnot

= Mista tietoa valinnaisista opinnoista?

= Maisterioptiot

= Apua jatukea opintoihisi ja valintoihisi

= Kysymyksien lapikayntia
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KYSYMYKSET Q&A-OSIOON
FRAGOR TILL Q&A-AVDELNINGEN

Jos haluat kysya omasta henkilokohtaisesta tilanteestasi, voit laittaa
sahkopostin osoitteeseen metsatalo-student@helsinki.fi .

Om du vill fraga om din personliga situation kan du skicka ett e-
postmeddelande till adressen metsatalo-student@helsinki.fi .

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Metséatalon opiskelijapalvelut
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Vaihto-opiskelu

1)
2)
3)

Opiskelijavaihdossa voi suorittaa:

oman alan opintoja korvaamalla niita vaihtoyliopiston kursseilla,
tekemalla yksittaisia vapaavalintaisia opintoja tai

ulkomailla suoritetun valinnaisen kokonaisuuden

Ulkomailla suoritettavan valinnaisen kokonaisuuden ei tarvitse vastata
HY:ssa opetettavia aineita eika sen tarvitse olla temaattisesti
yhtenevainen kokonaisuus

Hum. ja teol. tdk opiskelijoilla ulkomailla suoritetun kokonaisuuden
laajuus 15-20 tai 30-35 opintopistettd, teol. tdk. myos 25-30 op

Vaihtohakemuksessa tehdaan opintoluonnos SISUssa

Hakuajat {a ohjeet https.//studies.helsinki.fi/ohjeet/perustutkinto-
opiskelijat/opiskele-ulkomailla

Seuraava hakuaika Euroopan ulkopuolelle ke 8.10. - ke 22.10.2025 ja
Egg%oppaan (Erasmus) ma 2.2.2026 - to 12.2.2026 lukuvuodelle 2026-

Sopimusten kautta tapahtuvaan vaihto-opiskeluun saa aina apurahan

K-ansai'h\(alisen koulutusyhteistyon palvelut
i # '_'IEJE-"



https://studies.helsinki.fi/ohjeet/perustutkinto-opiskelijat/opiskele-ulkomailla

Kansainvalisyytta tutkintoon

« Syvennat ja laajennat alakohtaista tietotaitoasi
ja vahvistat akateemista identiteettiasi.

» Opit kommunikoimaan sujuvasti eri kielilla seka
toimimaan erilaisessa akateemisessa ja
kulttuurisessa ymparistossa

» Kehitat taitoja, joita arvostetaan tulevaisuuden
tyoelamassa kuten itseluottamus, itsetuntemus,
oma-aloitteisuus, rohkeus,
yllattaviin tilanteisiin suhtautuminen

» Kansainvalistd kokemusta, kontakteja ja verkostoja

o Ymmarrys siita, ettd asioita voidaan tehda toisin ja
silti hyvin, kasvaa

 Saat perspektiivid omiin opintoihisi, omiin
tulevaisuuden haaveisiisi ja omaan kulttuuriin

10/6/2025 Kansainvalisen koulutusyhteistyon palvelut




VAIHTOKOHTEET
MAAILMALLA

Helsingin yliopiston vaihtokohteet maailmalla

University-wide destinations in Europe

Erasmus+ and Swiss-European Mobility exchange agreements at the Faculty of Arts

Erasmus+ Student exchange agreements at the Faculty of Theology

06/10/2025 8
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MITA OVAT TUTKINNON VALINNAISET
OPINNOT?

« Tiettyjd opetussuunnitelmassa maariteltyja kokonaisuuksia, jotka ovat tarjolla muille
kuin opintosuunnan/koulutusohjelman omille opiskelijoille

« Kokonaisuuksien laajuudet yleensa 15 op tai 30 op
e Suoritustavat voivat erota suhteessa koulutusohjelman/opintosuunnan opiskelijoihin

 Osa valinnaisista opinnoista on vapaita eli voit aloittaa niiden opiskelun ilman
erillistéd hakua

 Rajoituksenalaiset valinnaiset opinnot edellyttavat esim. tasokokeen
suorittamista.

« Tarkista opinto-oikeus tai sen hakeminen Valinnaiset opinnot —kohdasta Opiskelijan
ohjeista

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Metséatalon opiskelijapalvelut 10
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PALJONKO VALINNAISIA OPINTOJA
. SUORITETAAN KANDIDAATIN TUTKINNOSSA?

Tarkista valinnaisten opintojen maarat opintosuunnitelmastasi Sisussa

Kandidaatin tutkinto

« Humanistisessa pakollisia opintokokonaisuuksia vahintaan 2 x 15 op tai yksi vahintaan 30
op:n kokonaisuus

« Teologisessa vaihtelee opintosuunnan mukaan: teologian ja uskonnontutkimuksen seka
Islamilaisen teologian opintosuunnassa yksi vahintaan 25 op opintokokonaisuus tai 2 x
vahintaan 15 op opintokokonaisuutta

 Opettajalinjoilla toisen opetettavan aineen opinnot 60 op (perusopinnot ja valinnaiset
aineopinnot) suoritetaan kandidaatin tutkinnon valinnaisina opintoina

 Valinnaisia opintokokonaisuuksia voi ehka mahtua tutkintoosi enemmankin, jolloin valinnaisia
opintojaksoja/muita opintoja (yksittaisia suorituksia) tarvitaan vahemman (kandl max. 200 op,
maisteri max. 135 op)

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Metséatalon opiskelijapalvelut 11


https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opetettavan-aineen-opinnot-aineenopettajalle

HUMANISTISTEN TIETEIDEN KANDIDAATIN TUTKINTO
(180 OP)

ESIM. KIELTEN KANDIOHJELMA

perusopinnot

; e (Vahintaan yksi 30 op:n
opllntosu.unnan laajuinen kokonaisuus tai kaksi
ASoRIORL 15 op:n laajuista kokonaisuutta)
40 op
: :
1
Oman i aineopinnot E
opintosuunnan : 30 op :
1
: :
1

30 op A S ST i
. 1 opintokokonaisuus !
- Lo 15 op 1| Orientoivat opinnot 2 op
Koulutusohjelman | 1 orisoninnot  + temmmmmcoooooooood Aidinkieli 3 op RSN L ,
yhteiset opinnot ! 30 op E re---------------31 2. kotimainenkieli3op | | ;
35 op : i ! opintokokonaisuus ! Vieras kieli 4 op : :
! o 15 op i Opiskelijan digitaidot 3 op i_ E
L -2 e I
Koulutusohjelman Valinnaiset opinnot Yhteiset kieli- ja Muut valinnaiset
opinnot (toiselta tieteenalalta) viestintdopinnot opinnot
105 op 30-60 op 15 op (tarvittaessa)

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Humanistinen tiedekunta Metsatalon opiskelijapalvelut



Tutkinnon pakolliset opinnot

TEOLOGIAN KANDIDAATIN TUTKINTO
(180 OP)

Tutkinnon valinnaiset opinnot

Teologia ja
uskonnon- Tydelama ja
tutkimus, asiantuntijuus
aineopinnot 12 op
550p
Teologia ja Viestinta- ja
uskonnon- kieliosaaminen ja
tutkimus, opiskelijan
perusopinnot digitaidot
30 op 13 op
HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Teologinen tiedekunta

Klassiset kielet

Valittavissa oleva
kieli/kielet seka
klassisten kielten
laajuus vaihtelee
opintosuunnan
mukaan

10-30 0

Yleinen linja ja

Islamilaisen teologian

linja

Joko Yksi vahintaan 25
op laajuinen kokonaisuus

tai Kaksi vahintdan 15 op
laajuista kokonaisuutta

Katso valinnaisiksi
opintokokonaisuuksiksi
soveltuvat opinnot Sisusta

Kirkon linja

Ei pakollista
valinnaista
opinto-
kokonaisuutta.

Tutkintoon voi
halutessaan
siséllyttaa
valinnaisia
opinto-
kokonaisuuksia

Opettajalinja

Suorita
valitsemasi
toisen
opetettavan
aineen
aineenhallinta

Valinnaiset opintojaksot
Suorita valinnaisia opintojaksoja, jotta tutkinnon

minimilaajuus 180 op tayttyy.

Valinnaiset opintojaksot voivat olla mita vain opintojaksoja,
jotka ovat avoinna TUK —koulutusohjelman opiskelijoille

Metsétalon opiskelijapalvelut
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PALJONKO VALINNAISIA OPINTOJA
SUORITETAAN MAISTERIN TUTKINNOSSA?

Tarkista valinnaisten opintojen maarat opintosuunnitelmastasi Sisussa
Maisterin tutkinto

* Humanistisessa ei pakollisia opintokokonaisuuksia valinnaisissa opinnoissa
(kaantamisessa pakollinen valinnainen kokonaisuus) — syventavien lisaksi
(yksittaisia) valinnaisia opintoja, niin etta tutkinto tulee tayteen.

» Teologisessa valinnaisiin sisallyttava joko 15 op teologian ja uskonnontutkimuksen
maisteriohjelman syventavia opintojaksoja tai vah. 15 op opintokokonaisuus muulta
tieteenalalta. Niiden lisaksi (yksittaisia) valinnaisia opintoja, niin etta tutkinto tulee
tayteen

e Opettajalinjalla valinnaisten opintojen sijasta suoritetaan aineenopettajan
pedagogiset opinnot 60 op

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Metséatalon opiskelijapalvelut
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FILOSOFIAN MAISTERIN TUTKINTO
= (120 OP)

syventavat opinnot
60-120 op

(siséltaen
maisterin-
tutkielman

30 op) '"""""""""":

___________________________

Koulutusohjelman Valinnaiset opinnot Muita valinnaisia opintoja
opinnot (kokonaisuus) (yksittaisia opintoja)
HELSINGIN YLIOPISTO

HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Humanistinen tiedekunta Metsatalon opiskelijapalvelut



TEOLOGIAN MAISTERIN TUTKINTO
(120 OP)

(Valinnaisiin sisallyttava joko 15 op teologian ja
uskonnontutkimuksen maisteriohjelman
syventavia opintojaksoja tai vahintadan 15 op
opintokokonaisuus muulta tieteenalalta)

syventavat opinnot
70 op

(sisaltaen
tutkielman
30 op)

Valinnaiset opinnot
350p

Tydelaméaopinnot
15 op

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Teologinen tiedekunta Metsatalon opiskelijapalvelut
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MILLA PERUSTEELLA VALITA VALINNAISIA
OPINTOJA?

Esimerkiksi:

Oma kiinnostus — tee tutkinnostasi itsesi nakoinen
Tutkinnon monipuolistaminen
Tyollistymisen kannalta hyva yhdistelma

Aineenopettajaksi tahtaava: toinen opetettava aine kandissa ja pedagogiset
maisterissa (jos kandi+maisteri-oikeus)

Uusi maisterioptio: valinnaiset opinnot voivat mahdollistaa siirtymisen eri
maisteriohjelmaan. Tarkista maisterioption saanndt Opiskelu-palvelun ohjeista

Jos et ole varma, mitad haluat tehda, voit kokeilla muutamia kokonaisuuksia
Voit myds keskustella HOPS-ohjaajan tai opintoneuvojan kanssa vaihtoehdoista

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Metséatalon opiskelijapalvelut 17


https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/jatkaminen-maisteriohjelmaan

MITA ASIOITA ON HYVA HUOMIOIDA
VALINNAISIA OPINTOJA VALITTAESSA

* Valinnaisten opintojen jarjestamisen aikataulutus — meneeko paallekkain oman
opintosuunnan opintojen kanssa?

« Miten saan opiskeluoikeuden (tasokoe, opintomenestys tms.) vai onko vapaasti
valittavissa?

 Rajoitukset humanistisen tutkinnoissa: Tutkintoon voit kayttaa vain yhden o
Kielikeskuksen kielten opintokokonaisuuden. Minkaan kielen opintosuuntaan ei voi
yhdistaa saman kielen opintokokonaisuutta Kielikeskuksesta.

e Samaan tutkintoon et voi yhdistaa:

e suomen kielen ja suomen kielen ja kulttuurin opintokokonaisuuksia,

* pohjoismaisten kielten (ruotsi toisena kotimaisena kielenay) ja pohjoismaisten
kielten (ruotsi aidinkielend) opintokokonaisuuksia.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Metséatalon opiskelijapalvelut 18



& AINEENOPETTAJAKSI?

Aineenopettajan kelpoisuus koostuu kolmesta osiosta:

ylempi korkeakoulututkinto
opetettavan aineen opinnot

opettajan pedagogiset opinnot (60 op), jotka suoritetaan maisterin tutkinnossa

Huom! Hae pedagogisiin opintoihin jo kandidaatin tutkinnon aikana! Haku
vuosittain alkuvuodesta.

Mahdollisen toisen opetettavan aineen opinnot suoritettava jo kandidaatin
tutkinnossa tutkinnon valinnaisina opintoina (Opiskelu-palvelun ohjeet, Opetettavan
alneen opinnot aineenopettajille)

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Metséatalon opiskelijapalvelut 19
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%\ MISSA VALINNAISIA VOI SUORITTAA?

« Oman tiedekunnan opintokokonaisuudet (Huom! Koskee vain humanistisen
tiedekunnan opiskelijoita)

 Muiden tiedekuntien opintokokonaisuudet

» Kielikeskuksen opintokokonaisuus (huom! Vain yksi voidaan kayttaa tutkintoon)
« Avointen yliopistojen opintokokonaisuudet

« Ulkomaisten korkeakoulujen opinnot (vaihto-opinnot)

» Aikaisemmin suoritetut opinnot/opintokokonaisuudet hyvéaksiluvun kautta

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Metsétalon opiskelijapalvelut 20
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% MISTA TIETOA VALINNAISISTA OPINNOISTA?

Opiskelu-palvelun Ohjeet: Valinnaiset opinnot

« Kaikki Helsingin yliopistossa tarjolla olevat valinnaiset opinnot ja opetettavien
aineiden opintokokonaisuudet

* Voit lisata valinnaisen opintokokonaisuuden Sisussa opintosuunnitelmaasi, niin naet,
mista opinnoista kokonaisuus koostuu. Voit poistaa opintokokonaisuuden
suunnitelmastasi, jos et aio sita suorittaa.

o Yksittaisia kursseja voit etsia Opiskelu-palvelun Kurssit —sivulta.

* Tarkista ensin valinnaiset opintokokonaisuudet —sivulta, ovatko kyseisen aineen
opinnot avoimia vai tarvitsetko opinto-oikeuden. Myos yksittaisilla kursseilla voi olla
tarkempia rajoituksia, esim. aikaisemmat opinnot/tietty kurssisuoritus.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Metséatalon opiskelijapalvelut
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https://studies.helsinki.fi/ohjeet/valinnaiset-opinnot
https://studies.helsinki.fi/kurssit

Valinnaisen opintokokonaisuuden/ -jakson
lisays opintosuunnitelmaan

VALINNAISET OPINTOJAKSOT EI

VALITTU 0/VAH. 0 OP

VALINNAISET OPINTOKOKONAISUUDET E

4t VALITSE VIELA 25-60 OP VALITTU 0/25-60 OP (i) Voit halutessasi suorittaa valinnaisia, yksittdisid
(i) Vvalitse valinnaisia opintokokonaisuuksia vahintaan yksi 25 opintojaksoja. Ne voivat olla mitd tahansa yliopistotasoisia
opintoja. Valinnaisten opintojaksojen suorittaminen on
valttamatonta vain, jos et muuten saa tutkinnon

vahimmaislaajuutta tayteen (180 opintopistetta).

opintopisteen (tai laajempi) kokonaisuus tai kaksi 15
opintopisteen (tai laajempaa) kokonaisuutta.

Voit valita valinnaisia opintokokonaisuuksia muista

LISAA OPINTOJAKSO SUUNNITELMAAN

Lue lisaa... - - s S
Hae nimella tai tunnisteella. Hakusanan pitaa olla vahintaan kolme

merkkia pitka.

LISAA OPINTOKOKONAISUUS SUUNNITELMAAN kuka-ta211 Q

KUKA-TA211
Suomen ja Euroopan taidehistoriaa 1

Hae nimella tai tunnisteella. Hakusanan pitaa olla vahintaan kolme

merkkia pitka. -
op Opiskelijatuutorointi

filk-100 Q 25 B TUK-495

op  Hallinto- ja opiskelijajarjestotoiminta

Filosofia, perusopinnot
3 | B sust-001

0p  Kestavyyskurssi

OPINTOLUONNOKSET
OPINTOLUONNOKSET

Metsétalon opiskelijapalvelut
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MAISTERIOPTIOT
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e - N MAISTERIOPTIOITA

Suora maisterioptio: maisteriohjelma, johon opiskelija voi jatkaa ilman
erillista ilmoittautumista. Usein vastaava opintosuunta, jonka opiskelija

valitsee kandidaatin tutkinnossa. Jokaisella kandiohjelmaan valitulla on
vahintaan yksi suora optio johonkin maisteriohjelmaan.

Muut maisterioptiot, joihin el ole erillista ilmoittautumista:
maisteriohjelmat, joihin voit jatkaa suoraan ilman erillista
IImoittautumista, kunhan olet suorittanut kandidaatin tutkinnossasi
vaadittavat valinnaiset opinnot

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Metséatalon opiskelijapalvelut 25



e - N MAISTERIOPTIOITA

Maisteriohjelmat, jothin on erillinen iimoittautuminen:
haettava oikeutta kandidaatin tutkinnon aikana (esim.
kaantamisen ja tulkkauksen maisteriohjelma)

Kansainvaliset maisteriohjelmat, joihin el optio-oikeutta:
opintopolkuhaku: haku joulu-tammikuussa (esim.
Russian, Eurasian and Eastern European Studies)

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Metséatalon opiskelijapalvelut



% MAISTERIOPTIOT

« Katso maisterioptiosi opiskelijan ohjeista: -
Opiskeluoikeudet, maisterioptiot ja tutkinnon suoritusaika > Jatkaminen
maisteriohjelmaan

« Maisterioptiot mahdollistavat erilaisen suuntautumisen kuin kandidaatin tutkinnossa
« Maisterioptioita voi olla myds toisen tiedekunnan maisteriohjelmiin

 Usein optiot edellyttavat tietyn tasoista opintomenestysta vaadittavista valinnaisista
opinnoista

* Ennen kandidaatin valmistumispyynnon jattamista, lisda haluamasi maisterioptio
opintosuunnitelmaasi. Kun valmistut kandidaatiksi, ilmoita valmistumispyynnossa,
mihin maisteriohjelmaan ja mahdolliseen oplntosuuntaan haluat jatkaa. Valitsemasi
maisterioptio vahvistetaan sinulle valmistumispyynnon kasittelyn yhteydessa.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Metséatalon opiskelijapalvelut 27
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%\ APUA JA TUKEA

HOPS-ohjaajat ja koulutusohjelmasi muut opettajat
* Opintojen siséalldllinen tuki, oman alan asiantuntijaksi kehittyminen
« HOPS-ohjauksessa voit pohtia opettajan tuella:

mita tavoitteita ja tarpeita sinulla on opinnoissasi
miten aiot edeta opinnoissasi
osaamistasi, asiantuntijaksi kehittymistasi ja tavoitteitasi tyéelaman suhteen

O O O O

eri valintojen vaikutusta tavoitteisiisi.

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Metséatalon opiskelijapalvelut
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% APUA JA TUKEA

Metséatalon opiskelijapalvelut

« Humanistisen ja teologisen tiedekunnan opintoneuvonta, esim. tutkintorakenne,
Sisu-tuki, opintojen hyvaksilukeminen

» metsatalo-student@helsinki.fi

» puhelinajat

Humanistinen tiedekunta, puh. 02941 22322
ma Kklo 14-16
to klo 9-11

Teologinen tiedekunta, puh. 02941 22699
ma klo 14-16
to klo 9-11

> tal varaa aika opintoneuvontaan

» Pop-up —neuvontatilaisuudet syksylla 2025: torstait 23.10. (Metsatalo, B317), 13.11.
(Metsatalo, B214) ja 11.12. (Metséatalo, B214) klo 16—-17.30

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Metsétalon opiskelijapalvelut
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% APUA JA TUKEA

Kansainvalisen koulutusyhteistydn palvelut
» Opiskelijavaihto, opiskelu toisessa kotimaisessa yliopistossa

Urapalvelut
* TyOharjoittelut, tyonhakuneuvonta, urasuunnittelu

Opintopsykoloqit

* tukea esim. motivaatioon, ajankayttoon, alkaansaamiseen, stressiin, jaksamiseen,
jannittamiseen tai tutkielmien tekoon liittyvissa kysymyksissa

YksilOlliset jarjestelyt (specialneeds@helsinki.fi)

Muista my6s Neuvontakompassi!

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Metséatalon opiskelijapalvelut
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https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/kansainvalisen-koulutusyhteistyon-palvelut
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/urapalvelut
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opintopsykologien-palvelut
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/yksilollisilla-jarjestelyilla-lisatukea-opiskeluun
mailto:specialneeds@helsinki.fi
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/neuvontakompassi
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