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Tervetuloa YTHS: N
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29.8.2025 uusien opiskelijoiden
orientaatio

Tiina Auvinen



Lampimat
onnittelut
opiskelu-
paikastasi!




Palvelumme:

* Yleis- ja
mielenterveyden
palvelut

« Suunterveyden
palvelut

» Opiskeluyhteisdjen
hyvinvoinnista
huolehtiminen

* Terveyden
edistaminen
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Ota kayttoosi
YTHS:n
digitaaliset
palvelut!

Lisatietoa:
yths.fi/digipalvelu



Voit ottaa yhteytta
hoidon tarpeen
arviointiin:

)

« Self-verkkopalvelussa
Sl INELCCEIERE]
chatissa

e Valtakunnallisten
palvelunumeroiden
kautta

Lisatietoa:
yths.fi/yhteydenotto




TerveysStartti-
Kyselyyn vastaamisen

jalkeen saat

Dalautteen
terveydentilastasi.

Lisatietoa:
yths.fi/terveysstartti



Voit saada
YTHS:n ryhmista
vertaistukea
terveyden ja
elamanhallinnan
tueksi.

Lue lisaa:
yths.fi/ryhmat
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Maksa korkeakoulu-
- opiskelijan terveyden-
- hoitomaksu Kelalle
oma-aloitteisesti

jokaiselta lukukaudelta.

Kelan ohjeet:
kela.fi/terveydenhoitomaksu




Tutustu palveluihimme
ja asiointiohjeisiimme
verkkosivuillamme
yths.fi.

Voit seurata meita
MyOs sosiaalisen
median kanavissa.



Yleis- ja mielen-
terveyden lahipalvelut
(aina yhteys ensin
hoidon tarpeen
arviointiin)

Paakaupunkiseudun
palvelupisteet ovat
Toolossa, Malmilla ja
Otaniemessa.

yvths.fi/palvelupisteet




Suunterveyden
lahipalvelut

(aina yhteys ensin
hoidon tarpeen
arviointiin)

Suunterveyden
palvelut ovat TAolon
toimipisteessa.

yvths.fi/palvelupisteet
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ensimmailseen
lukuvuoteesi!
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